
 

 

 

 

Menus du 28 septembre au 16 octobre 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Des aléas peuvent conduire à modifier les menus prévus. 

Mairie de Confolens – Place Henri Coursaget – 16500 CONFOLENS – Tel. 05.45.84.01.97. contact@mairie-confolens.fr 

 Du 28 au 2 octobre  Du 5 au 9 octobre Du 12 au 16 octobre 

Lundi 

Tomates 
mozzarella/surimi/œufs 

Poisson 
Chou-fleur bio 

Semoule/riz au lait 
 

MENU VEGETARIEN 
Salade de perles/salade 

alsacienne 
Omelette 

Ratatouille/salsifis 
Salade verte 

Fruit bio 

 Charcuterie 
Aiguillettes de poulet 

Pâtes 
Fromage blanc (bio) 

Fruit 
 

Mardi 

Carottes bio/concombres 
Lasagnes 

Salade verte 
Salade de fruits 

Macédoine/asperges/betteraves 
Jambon braisé/andouillette/boudin 

Haricots blancs à la bretonne 
Yaourt bio 

Fruit 

Riz niçois/pommes de terre 
cervelas 

Emincé de bœuf 
Légume automnale 

Fromage 
Fruit 

Jeudi 

Salade Waldorf/salade fraicheur 
Emincé de dinde 
Haricots verts bio 

Pâtisserie 

Pizza fromage/royale 
Filet de poulet 
Epinards bio 

Fruit 

MENU VEGETARIEN 
Trio de choux/céleri/carottes bio 

Pizza fromage 
Salade verte 

Fruit 

Vendredi 

MENU VEGETARIEN 
Coleslaw/chou 

Bouchée à la reine 
Semoule 

Salade verte 
Yaourt bio 

Raisins  

Melon ou salade automnale 
Moules/poisson 

Frites 
Glace ou mousse au 

chocolat/crème brulée bio/flan 

Salade Caesar/salade italienne 
Bœuf provençal 

Purée de légumes 
Pâtisserie  
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