
 

 

 

 

Menus du 02 février au 13 mars 2026 

 

*Des aléas peuvent conduire à modifier les menus prévus. 

Mairie de Confolens – Place Henri Coursaget – 16500 CONFOLENS – Tel. 05.45.84.01.97. contact@mairie-confolens.fr 

 Du 2 au 6 février  Du 23 au 27 février Du 2 au 6 mars Du 9 au 13 mars 

Lundi 

Salade verte dès de 
chèvre/jambon 

Poisson à la normande 
Carottes 

Petits suisses 
Crème et flan pâtissier 

Salade de pommes de terre/pâté 
de tête/ salade Groenland 

Omelette 
Ratatouille 
Fromage 

Fruit 

Charcuterie 
Cuisse de canette sauce à l’orange 

Pâtes 
Yaourt 
Fruit 

Salade œufs mimosa 
Spaghettis bolognais 

Salade verte 
Fromage 

Fruit 

Mardi 

Carottes/céleri/concombres 
Blanquette de veau 

Semoule 
Fromage 

Salade de fruits 

Potage 
Saucisses chipolatas 
Purée Saint-Germain 

Fromage blanc 
Fruit 

Salade piémontaise/salade Marco 
Polo 

Goulasch 
Poêlée de légumes 

Fromage 
Fruit 

Salade hollandaise/salade 
verte/soja/tomates 

Filet de poulet 
Salsifis 

Fromage 
Far/flan pâtissier 

Jeudi 

Avocats 
Bœuf provençal 

Purée de légumes 
Fromage 

Crêpes dessert 

Crêpes jambon/fromage 
Suprême de volaille 

Epinards 
Fromage 

Fruit 

Potage 
Roti de porc 

Haricots à la bretonne 
Fromage 

Fruit 

Salade farandole/avocat/blancs de 
poulet/endives 

Poisson 
Semoule 
Fromage 

Crème danette 

Vendredi 

Potage 
Aiguillettes de dinde 

Flageolets 
Yaourt 
Fruits 

Salade verte de 
gésiers/jambon/chèvre chaud 

Poisson 
Riz 

Fromage 
Liégeois 

Radis noir/céleri/carottes/pomelos 
Boulettes d’agneau 
Choux de Bruxelles 

Fromage 
Pâtisserie 

 

Pizza 
Grillade de porc 

Chou-fleur 
Yaourt 
Fruit 
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